Ta capacité aremplir ton “TOI” intérieur permettra
de déterminer ta capacité arévéler ton potentiel et

ainsi déterminer la qualité de ta vie.

Les questions ci-dessous vont t'aider a trouver ce
qui est vraiment important pour toi.

Quelle vie as-tu envie de vivre VRAIMENT ?




Quelle situation vis-tu actuellement
que tu aimerais changer ?

Qu’est ce quej'ai envie de vivre ?

Comment je veux me sentir dans
cette nouvelle situation ?

Quel est mon engagement pour aller
vers cette nouvelle situation ? (mes
actions concretes)

Je décris cette nouvelle situation
comme j'ai envie de la vivre
idéalement...




