= Un programme

pour les
entrepreneuses
motivees et




CET ACCOMPAGNEMENTK I U

6 Tu désires passer a un
autre niveau dans ton
entreprise en dépassant tes
| i mites |

5 Tuveux aller a la
conguéte de ton propre
sommet person
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TU AS
REPONDUOQUI

AAU MOINS UNE
AFFIRMATION?

5 Tuas envie de bien gagner
ta vie

et dHétre sereine quant
a | Aavenir
nel | . TU ESAU BON ENDROIT!
S Tuas envie dHétre guidée

pas a pas pour faire grandir
ton entreprise



Et si tu
pouvais
conquerir
ton propre
sommet et

HERGTRES
peurs en te
mettant en
action !
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poser des prix en cohérence avec ce que tu UNE METHODE
Proposes), D" ; ;% 4 czzK K
A Tu te sens seule et isolée, PROFESSIONNELLBJNIQUE
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A Tu sens que tu es parfois perdue et
decouragée.
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Ce programme est -il fait pour toi  ? N
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Situ déesires vraiment aller a la conquéte de TON sommet et avoir

une entreprise plus performante, tu es définitvement au bon
endroit !

2 > ¥ %ai >; " Ki u>%Ao>v

A linverse, situ es quelgu'un qui est souvent paralysé par ses peurs
et qui demeure dans sa zone de confort, ce groupe n'est
probablement pas pour toi.
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MON PARCOURS PROFESSIONNEL

15ansd FHe x p é chezAG2R eM
Cadre, responsable duléveloppement socialrégional.

CoachProfessionnelle Certifiée
/| Coach Académie
EcoleNord-Américaine

Assistante sociale

Fondatrice du Matin des Possibles
depuis 2017

Créatrice de
| H#é v é nmatineah t
Entrepreneuses Days

Coachchroniqueuse
pour le magazine
Haut-Doubsfemmes

Et conférenciere dans des salons nationaux :
SalonZenParis9 @2 f W $J y & X
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MON DEPLOIEMENT

Plus de 1000personnesaccompagnées
en individuel, lorsd H a t @u de @nfé&rences
j us@awiffour dAhui !
Des partenariats avec desentreprises
ou institutions
qui mH ofaittconfiance.

MES FORMATIONS

PNL
Maitre REIKI
Facilitatrice AccessBars
Relaxation émotionnelle psycho-corporelle

EFT

Coaching

Hypnose

Psychologie positive
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A Parce que je suis convaincue g u Fest Ipossible de concilier des activités
épanouissanteset réemunératrices tout en prenant soin de soi et desautres.

A Quetu peux vivre de tes passionstout en étant utile ala société.

A JHai meftad o msuatonrckeemin de vie afin de t'aider a devenir, plus
rapidement et plus sereinement, la personne que tu aspiresa étre.

j Ef] U Zjez €" | zMBife le plus dans mon travail, n" F UK
accompagner les entrepreneures qui souhaitent développer leur
entreprise mais qui ne savent pas trop comment U " pdendre ..

Les aider & trouver des solutions pour U " S O] aéng Eur business :
gagner du temps, de | " Sof dey 2'f| o1 Weé @ Kanfiance, del " | 6N % K 2
et de la méthode .
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Mol aussi je suis passee par la !

Et toute cette expérience je la mets au service de TON PROJET !
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Les cercles des entrepreneuses \\\A\EE'X/{L\L
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Un accompagnement
SUR UNE PERIODE DE4 MOIS

Acces au
Groupe
Facebook
Privé

6 séances Des mini -

de coaching clans entre
de groupe les seances

de coaching

Des exercices

3h de

coaching pratiques a

faire chez soi

individuel

Echanges par
mails illimités
entre les
séances
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COACHING
DE GROUPE NEEREREIREE I LS

r >Un groupe de 6 personnes pour que:

A Tu puisses avancer sur ta situation et tes
préoccupations unigues, en benéficiant
mutuellement de vos prises de conscience,
avancées et victoires ,

A Débloquer Kf u>I Ffuufju>U0] z>>K
E JITFU>SE >1 "] 1] oKA

Valeur:1 800 i
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DES MINI-
CLANS POUR

ALLER PLUS |
>Pour soutenir ton changement, et

LO|N I continuer a avancer entre les séances tu
pourras travailler en binGme .

>Les mini-clans changeront tous les 15
jours pour permettre de partager les
compétences de chacune.

Valeur:2 0 0 i
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3h juste toi et moi pour :
COACHING
INDIVIDUEL Passer en revue ta situation actuelle : un

moyen pour toi de prendre du recul sur
ton parcours, et pour moi (E" z EfF otész U 7
besoins et attentes .

Prioriser les actions a mettre en place.

Travaliller ensemble sur ton offre phare .

Répondre a tes questions .

Valeur:450 |
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EXERCICES L
> Exercices a faire a ton rythme , pour
PRAT'QUES donner & ton cerveau le temps E" 2 o KSUU |

ces changements de facon profonde et
durable .

> Du concret pour ancrer le changement et
mettre en place des actions impactantes .

Valeur:400 jj
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GROUPE
PRIVE

FACEBOOK

" Cercle des
entrepreneuses
Imparfaites "
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> Un groupe dans lequel tu seras entourée
E" f o KU Oudoronie] tai, i U

> Un groupe dans lequel tu trouveras des
idées et de | " S oF poly Zifhover et te
developper,

> Un groupe dans lequel tu obtiendras tout
le soutien dont tu as besoin pour amener a
bout ton projet, tes idées,

> Un groupe qui te permettra de découvrir
tes talents, de faire bouillonner tes ideées,
E" S Knspirée et inspirer,

> Un groupe ou tu pourras me poser toutes
tes questions,

> Un groupe pour partager tes victoires !

Valeur inestimable



